
Ритмическая игра 
«Наши ложки» 

Ложки спят, на коленочках лежат 

(Дети сидят и держат в каждой руке 

ложку, положив их себе на колени) 

    Вот проснулись, потянулись,  

    (Поднять ложки перед собой, над 

головой, опустить перед собой) 

Друг на друга оглянулись. 

Завтракать они пошли,  

(Подносить по очереди ложку ко рту) 

Стали печь пирожки. 

(Ударять ложка о ложку, переворачивая их то вправо то влево) 

А потом пошли гулять  

(Ударять медленно ложками по коленям, то правой то левой рукой) 

Прыгать бегать и скакать (Ударять по коленям одновременно) 

По дорожке пробежали (Ударять быстро ложками по коленям) 

И нисколько не устали 

На качели сели, 

К небу полетели: (Стучать ложками перед собой) 

Вверх- вниз (Хлопнуть над головой, затем перед собой 2 раза) 

Вверх-вниз, 

И за спинку спрятались. (Спрятать ложки за спину) 

Надо ложки поискать, 

С кем же будем мы играть? 

 

Ритмическая игра «Борщ и компот» 

Дети с ложками в руках делятся на 2 команды: одни собирают овощи 

для борща, другие – фрукты для компота 

Воспитатель называет овощ или фрукт. Команда, которая его «берёт» 

в суп или компот 

простукивает ритм 

названия. 

Например: «кар-

тОш-ка», «о-гу-

рЕц», «Я-бло-ко» и 

т. д.  



Танец-игра с деревянными ложками 

 
(На мотив рус. нар песни «Из-под дуба…») 

1. Утром солнышко проснулось 

Нашим ложкам улыбнулось 

От зари и до заката 

Веселятся все ребята. 

 

(постукивая ложками описываем дугу над головой) 

 

2. Теперь завтракать пойдем 

И блинов мы напечем. 

Вот блиночки хороши,  

Их пекут малыши. 

 

(«Переливаем тесто» из ложки в ложку) 

 

3. На качелях покататься 

Нашим ложечкам приятно 

Мы на улицу пойдем 

И качаться там начнем 

 

(Стучим ложка об ложку, поднимая их вверх и опуская 

вниз) 

 

4. А сейчас, мои ребятки, 

Поиграем все мы в прятки:  

Ты всем деткам покажись 

И за спинкой очутись. 

 

(То удар ложками перед собой, то прячем за спину) 

 

5. Солнце за гору зашло 

Ложкам спать пора давно 

Вы к столу все подойдите 

Ложечки вы положите. 

 

(Качаем сложенные вместе ложки, относим на стол) 

 

 



Танец-игра «Ложки расписные» 
(на мелодию частушек) 

1. Приготовили ладошки, (показываем и вертим ложками) 

А в ладошках - чудо ложки. 

Ручки озорные, 

Ложки расписные 

Припев:  

Тук-тук, перестук, 

Покатился звонкий стук! 

Тук-тук, перестук. 

Покатился звонкий стук! (стучат в ложки) 

Проигрыш: кружение вокруг себя 

 

2. Мы стучать в них не устали, (выставление ноги на пятку с игрой 

на ложках) 

Даже ножки заплясали. 

Ножки озорные, 

Ложки расписные!  Припев тот же: 

 

3. Прыгать мы умеем ловко, (прыжки на 2-х ногах).  

Пляшут ложки над головкой. 

Ложки расписные, 

Детки озорные!   Припев тот же: 

 

    4. Что-то мы плясать устали, 

    Даже ложки замолчали. 

Спрячем их за спинку, 

Сделаем `пружинку` (прячут ложки). 

Припев на слог `Ля` (выполняют `пружинку`) 

 

5. Ложки вверх подняли дружно, 

Поклониться всем нам нужно,  

Вот как вас мы удивили, 

Вот как вас повеселили! (поклоны) 

 

Припев: 

Тук-тук, раз – два - раз, 

Наш закончен перепляс! 

Тук-тук, раз – два - раз, 

Постарались мы для вас! 



Игра на ложках «Я на горку шла» 
Дети сидят полукругом, ложки в одной руке. 

 

1. Я на горку шла, (удар ложками на последнюю долю) 

    Тяжело несла.     так же 

Припев: 

 

2. Я домой пришла, (два удара на последнюю долю) 

Овес высыпала.  

Припев: 

Уморилась, уморилась, (рука - колено, рука - другое) 

Уморилася. (качаем головой, обхватив ее руками) 

Знамо дело! (повтор) 

Уморилась, уморилася. 

 

3. Я блинов напекла, (скользящий удар по колену) 

Да наелась до сыта. (так же) 

Припев: 

Уморилась, уморилась, (рука - колено, рука - другое) 

Уморилася. (качаем головой, обхватив ее руками) 

Знамо дело! (повтор) 

Уморилась, уморилася. 

 

 

 

 



 

Игра на ложках 

«Во кузнице»  

 

Исходное положение: дети сидят на 

стульчиках, ноги вместе. В каждой 

руке по ложке: ложки перед грудью 

вертикально. 

 

 

Вступление. 

1. Во ку, (2 удара ложкой) 

Во кузнице (ритмический рисунок) 

Во ку, 

Во кузнице. 

Во кузнице молодые (удары в ритм: ложки – горизонтально) 

Кузнецы. 

2. Они, (как первый куплет) 

Они куют. (черенками ложек ритмический рисунок) 

Они, 

Они куют. 

Они куют (повтор второй части первого куплета) 

Приговаривают. 

 

3. Сошьем, (как в первом куплете) 

Сошьем Дуне (удары в ритм по стульчику) 

Сошьем, 

Сошьем Дуне. 

Сошьем Дуне сарафан, (повтор второй части первого куплета) 

Сарафан. 

4. Носи, (как в первом куплете) 

Носи Дуня. (удары в ритм за головой) 

Носи, 

Носи Дуня. 

Носи Дуня, не марай (повтор второй части первого куплета) 

Не марай, 

По праздничкам надевай 

Надевай.  

 

 



Игра на ложках «Жили у бабуси»  

Три девочки и три мальчика в русских народных костюмах. В руках 

ложки. 

1. Жили у бабуси (девочки идут вперед) 

Два веселых гуся (мальчики идут 

вперед)  

Припев: 

Один серый – (девочки ритмично 

стучат ложками 3 раза) 

Другой белый, - (мальчики ритмично 

стучат ложками 3 раза) 

Два веселых гуся – (выполняют 

пружинку, держа ложки перед собой) 

Повтор так же. 

2. Мыли гуси лапки (девочки поочередно выставляют ногу на 

носок) 

В луже у канавки (мальчики поочередно выставляют ногу на носок) 

Припев:     Один серый – (повтор 1 куплета) 

                    Другой белый – повтор 1 куплета 

                    Спрятались в канавке – (подносят руки с ложками к 

голове и качают головой) 

3. Вот кричит бабуся – (выходит девочка-«бабуся») 

«Ой, пропали гуси» - (поет соло)  

Один серый (ритмично стучит) 

Другой белый (по 3 раза на каждую строчку) 

Гуси мои гуси – (качает руками) 

Повтор так же (в конце «плачет» и поворачивается лицом к «гусям») 

4. Выходили гуси – (встают и идут вперед 

девочки «гуси») 

Кланялись бабусе – (встают и идут вперед 

мальчики «гуси») 

Один серый (девочки ритмично стучат ложками 

3 раза, одновременно кланяясь) 

Другой белый (также мальчики) 

Кланялись бабусе – (качают головами) 

Один серый (также стучат ложками) 

Другой белый (3 раза) 

Кланялись бабусе – (подбегают к «бабусе», окружают ее, а 

«бабуся» гладит детей-«гусей» по голове) 

 



«А я по лугу» русская 

народная песня 
А я по лугу, одиночные удары: 
А я по лугу. рука - колено 
Я по лугу гуляла, тарелочки 
Я по лугу гуляла 
                                                          Я с комариком, прием - круг 
                                                          Я с комариком. 
                                                          С комариком плясала тарелочки 

                                                          С комариком плясала. 
Мне комар ножку, прием - коленочки 
Мне комар ножку. 

  Комар ножку отдавил, тарелочки 
  Комар ножку отдавил. 
                                                        Все суставчики, прием -бубен 
                                                        Все суставчики. 
                                                        Суставчики раздробил тарелочки 
                                                        Суставчики раздробил. 
 

А я матушку,  

прием - плечики 
А я матушку

 

А я матушку 

звала,  
линеечка 
А я матушку 

звала.
  

 

 

 

 



«Как у наших у ворот» русская народная  
Как у наших у ворот ложкари играют 

         Как у наших у ворот ритмический рисунок на ложках 
       Ай люли, у ворот,  

         Ай лю-ли у ворот.  
Муха песенки поет, прием комарик 

         Муха песенки поет выходит муха 
      Ай люли вот поет муха поет, 

        Ай люли вот поет  
Комар музыку ведет прием радуга большая 

         Комар музыку ведет выходит комар 
      Ай люли вот ведет  радуга маленькая 

         Ай люли вот ведет 
      Стрекоза плясать пошла   прием маятник 
        Муравья с собой взяла  
      Ай люли позвала  Стрекоза играет  
        Ай люли позвала  на ложках импровизацию 

Муравейка, милый мой поет стрекоза подыгрывая на ложках 
        Попляши-ка ты со мной 

     Ай люли ты со мной  играют ложкари ритмический рисунок 
       Ай люли ты со мной  

Уж я рад бы поплясать поет  муравей, 

подыгрывая на ложках 
       Да устал я мне не встать   

     Ай люли мне не встать играют все 

ритмический рисунок 
       Ай люли мне не встать 



«Тень, тень, потетень» русская народная 
Тень, тень потетень,   прямые удары ложками 
Выше города плетень. колокол   
Сели звери под плетень, прямые 
Похвалялися весь день. 
Похвалялася лиса: маяттник 
Всему свету я краса  
                     Похвалялся зайка: комарики 
                                                 Пойди догоняй-ка 
                Похвалялися ежи: «солнышко» 

                            У нас шубы хороши  

 
Похвалялись блохи: «лошадка» 
И у нас не плохи  
Похвалялся медведь: прямые удары медленные 
Могу песни я петь  
Похвалялася коза: прямые быстрые  
Всем я выколю глаза - тарелочки 


