
 

«Ложка с картошкой» 
Игроки должны занять стартовые позиции, держа в руках ложки, в 

которых лежат картофелины. Задача участников эстафеты — пробежать 

всю дистанцию, не уронив при этом картофелину из ложки. Если игрок 

уронил свою ношу, он 

должен поднять ее с земли, 

но не руками, а ложкой. 

Эстафета продолжается 

дальше. 

Можно усложнить задачу 

тем, что на финишной линии 

игроки должны выполнить 

по пять приседаний, держа 

ложку с картофелиной в 

руках, а затем вернуться с ней же обратно. Если эстафета проходит в 

командных соревнованиях, то ложка передается следующему игроку, а в 

конце забега определяется выигравшая команда.  

 

«Ложки по кругу» 

Все дети становятся или садятся в круг. По кругу под музыку 

передаются ложки. 

На ком остановилась 

музыка, тот играет на 

ложках, а дети 

танцуют. 

 
 

 



 

«Ловкие повара» 
Команды выбирают шеф-повара и становятся в затылок друг 

другу, образуя две колонны. Повара получают по ложке. По 

сигналу ведущего каждый 

шеф-повар поднимает ложку 

над головой, передаёт его 

стоящему сзади, и ложка 

переходит из рук в руки. Затем 

все по знаку шеф-повара 

поворачиваются кругом и 

передают ложку в обратном 

направлении. Когда ложка 

возвращается к шефу, тот 

поднимает её над головой.  

 

«Повтори ритм» 

Все дети становятся или садятся в круг, в центре - ведущий с ложками 

и с закрытыми глазами. Передавать другие 2 ложки по кругу. Когда 

ведущий скажет «стоп!», ложки 

перестают передавать, и ребёнок, 

который их держит, получает от 

ведущего ритмический рисунок, 

который тот должен повторить. 

Если игрок справился - он 

становится ведущим, и игра 

продолжается.  

 



 

«Перемена мест» 
Две команды становятся шеренгами вдоль линии лицом друг к другу, 

на расстоянии 10-12 м, и расходятся на ширину вытянутых рук. По 

сигналу ведущего они бегут навстречу друг другу, приветствуют 

встречного ударом ложки об ложку, стараясь как можно быстрее 

оказаться за противоположной линией, развернуться и встать в шеренгу. 

Побеждает команда, которая сделает это быстрее. 

 
 

 

 


