
14 августа 
М е д о в ы й   С п а с 

 

Именно это время считается началом великого Успенского поста. 

Но есть у этого дня и другое названия, которые не все знают – 

Лакомка    и  

              Пчелиный праздник.  

История Медового Спаса начинается 

еще   задолго   до   христианской   эры.  

В этот праздник перелетные птицы 

начинают подготовку к полету в южные 

края, а пчелы перестают носить пыльцу. 

Именно в это время принято начинать сбор 

урожая на пасеках.    

До 14 августа мёд запрещено заготавливать на зиму. Первые забранные 

соты помещались в новую деревянную посуду и относились в храм для 

освящения всего медового урожая. Только после освящения его в церкви  

можно было  всех угощать.  

В этот день существуют запреты, которые 

обязательно нужно соблюдать: 

   Нельзя ничего делать по дому – стирка, 
уборка и прочие дела. Это все нужно 
завершить до того; 

   Нельзя ругаться и ссориться – не 
принесет ничего хорошего; 

    Не желайте именно в этот день зла 
другим – может вернуться, только в большем 
объеме. 

 

На Медовый Спас каждый мёду попробует. 



19 августа 

Я б л о ч н ы й   С п а с 
 – народный праздник. В день торжества впервые 

за год разрешалось есть яблоки.  

В народе считалось, что абсолютно каждый 

должен съесть этот фрукт, поэтому его нередко 

раздавали просто так на улицах поселений. 

Занимались этим не только самые богатые 

славяне. Все, у кого было яблоневое дерево 

старались осчастливить хотя бы одного бедняка в 

этот день. 

Крестьяне верили, что яблоки – источник чудотворной силы, 

крепкого здоровья, нравственности, красоты, удачи и счастья.  

 

       На Руси празднование Великого Спаса    

 зародилось в начале IV века. Крестьяне 

провожали лето и встречали осень, готовясь 

в зиме. Праздник был своеобразной точкой 

отсчёта, после которой погода сильно 

изменялась, становилось холоднее, и 

природа начинала готовиться к спячке в 

снегах. 

                        Приметы 

 

Почти  все приметы в Великий Спас связаны с погодными 

изменениями и прогнозами. 

 Погода осенью будет такой же, как в день торжества. Чем теплее в 

праздник, тем ниже температура опустится зимой и раньше придут 

холода. 

 Если было ясно, то осень будет скупа на 

осадки. 

 Если лил дождь, то осенью выпадет много 

осадков.  

 Если на человека села муха, то лучше её не 

тревожить. Она – вестник хороших 

новостей, сулящих успехи в делах и счастье 

в семейной жизни. Прогнать её значит 

прогнать удачу.  



29 августа 

О р е х о в ы й   С п а с 
 – третий большой летний праздник - праздник прощания с летом, 

посвященный завершению сбора урожая.  

Третий Спас, посвященный приходу 

осени, называют не только 

Ореховым, но и Хлебным  и  

               Холщовым.  

В этот день крестьяне благодарили 

силы природы за щедрый урожай, 

собирали орехи, пекли хлеб из муки 

нового урожая, продавали или 

покупали льняное полотно на ярмарках. 

В этот день ходили в лес за орехами:  

 Их заготавливали впрок, чтобы пережить суровую зиму.  

 Из древесины и веток орешника делали обереги, которые 

вешали в домах для защиты от злых духов.  

 Также из веток плели банные веники. Их сушили отдельно, 

считая, что они обладают особой целебной силой.  

Хозяйки в этот день готовили 

богатый стол, пекли ароматные 

пироги и булки с ореховой, грибной 

и маковой начинкой.  

Вечером за столом собиралась вся 

семья. Обязательным украшением 

праздничного стола был каравай 

из муки нового урожая.  

 

Каждый, зашедший в дом, был радушно встречен и усажен за 

стол с угощением. 

 


