
КАК ИГРЫ ВЛИЯЮТ НА РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА? 

Пока ребёнок играет, он развивается с разных сторон. Влияние игры на детей 

дошкольного возраста оказывается положительным: 

1. Познание мира. Играя, ребёнок узнаёт новые сведения об окружающих его 

вещах и природе. Ещё в раннем возрасте, пробуя погремушку на вкус, 

малыш понимает она твёрдая. Или, перебирая мячики, осознаёт, что они 

круглые. 

2. Развитие воображения и образного мышления. Кто из нас не представлял, 

что листики это деньги, а пол лава? Во время игр ребёнок принимает 

нестандартные решения, придумывает правила и сюжеты, включает 

фантазию. 

3. Развитие коммуникации. Почти все игры подразумевают, что в них играют 

двое и более человек. Поэтому ребёнку приходится общаться с другими 

ребятами. Не просто общаться, а договариваться, обсуждать, спорить. Игры 

развивают коммуникативные навыки. 

Не стоит ограничивать ребёнка. Вволю наигравшись, он легче сделает 

переход из детства в юность. Предоставьте ему свободу действий, пусть он 

сам придумает себе забаву, а вы поддержите его. Таким образом, он 

почувствует себя хозяином своей судьбы, станет более уверенным. Играя, 

он будет развивать мышление, внимание и память. 

 


