
Влияние игры на развитие ребенка дошкольника зависит от ее типа. 

Коллективные игры 

В таких играх у детей формируются коммуникационные навыки, они учатся 

правилам общения, усваивают, как нужно вести себя в социуме. В 

коллективных играх малыши могут слушать, разговаривать, поделиться 

своими мыслями и чувствами. 

 

Математические игры 

В процессе игровой деятельности дети также могут познавать основы точных 

наук. С помощью игр у детей формируется представление о геометрических 

фигурах, числах и количестве, а также логическое мышление. 

 

Игры с мячом 

Когда ребёнок играет с мячом, у него развивается ловкость, улучшается 

выносливость, повышается координация движений. Игры с мячом 

положительно влияют на физическое здоровье. Ребёнок становится более 

сильным, физически развитым, крепким. 

 

Скороговорки 

Из-за неправильной дикции у детей часто возникают проблемы в школе. 

Чтобы предупредить и предотвратить это, нужны развивающие игры, в 

которых ребёнок должен быстро и правильно произносить сложные слова и 

фразы. Веселые речевые тренировки могут состоять из скороговорок. 

 

Подвижные игры 

Подвижные игры, как и игры с мячом, укрепляют здоровье ребёнка, развивают 

его мускулатуру и опорно-двигательный аппарат. Чтобы игра была веселее и 

принесла больше пользы, можно включить в неё скакалку, кегли, канат. Зимой 

можно играть в снежки, лепит снеговика. 

 

Настольные игры 

Сейчас в магазинах на прилавках лежит огромное количество разнообразных 

настольных игр для детей всех возрастов, которые развивают ребенка. Паззлы, 

мозаика, трафареты для рисования, раскраски, головоломки, конструктор все 

эти игры позволяют ребёнку провести время весело и с пользой. Настольные 

игры улучшают память и сообразительность, совершенствуют творческие 

способности и глазомер. 

 

Компьютерные игры 

Наш век цифровых технологий невозможно представить процесс воспитания 

и развития ребёнка без компьютерных игр. Несмотря на все свои минусы, 

компьютерные игры имеют и свои плюсы. Главное это подобрать хорошую 

развивающую игру. Яркие изображения помогают малышу изучить цвета, 

геометрические фигуры, цифры и буквы. Обучающие компьютерные игры 

улучшают логическое мышление детей, повышают эрудицию. Но имейте в 

виду, что необходимо контролировать время, проведенное ребёнком за 

экраном. Дети дошкольного возраста должны играть на компьютере не более 

получаса в день. 


