


Уважаемые родители!

Продолжаем занятия с малышом 

дома.

Сегодня мы будем продолжать 

расширять  знания ребенка об 

окружающем, о  времени года –

зиме. Для занятия приготовьте    

бумажные снежинки на 

веревочке, маленькое деревце 

(можно елку), вату, шишки, сосу 

с крупой, игрушку Белочку для 

сюрпризного момента. Заранее  

рассмотрите вместе с малышом 

рисунки с зимним пейзажем. 



Покажите малышу игрушку Белку (Белку-рукавичку) 

предложите  погулять с Белочкой  в зимнем лесу. 

Прочитайте стихотворение и выполняйте движения по 

тексту

Вот зима. Кругом бело!

Много снега намело!

По сугробам мы шагаем,

Выше ноги поднимаем!

По сугробам мы идем

Маму за руки ведем

И ничуть не устаем.
(ходьба с высоким подниманием колена)

Холодно в лесу зимой –

Побежали все за мной!

С бегом будет веселей,

С бегом будет нам теплей
(быстрый бег).





Навстречу нам прилетела снежинка. Она хочет 

с нами поиграть. 

Предложите  малышу подуть на снежинку



Со снежинкой поиграли, идем дальше. А на 

встречу елочка. Елочка совсем замерзла, надо ее 

согреть.

Предложите 

малышу накрыть 

елочку снегом 

(ватой), чтоб ей 

стало тепло



Чтобы в лесу не замерзнуть, 

немножечко поиграем 

Включите аудиозапись  Е.А. Железновой «Вот так 

холод, вот мороз..» и выполняйте движения по 

тексту



Белочка проголодалась, ее нужно накормить . Чтоб 

зимой не голодать. Где ж еду в мороз достать?

Трудно белке зимовать…

Покажите малышу емкость с крупой ( рис или манка). 

Предложите  найти «из-под снега» шишки для Белочки



Белочку покормили. А 

малышу  пора 

возвращаться 

обратно. Говорим  

Белочке большое 

спасибо за прогулку и 

прощаемся с ней.




