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Уважаемые родители!

Продолжаем физкультурное занятие дома.

Сегодня мы свами отправимся в веселое 

путешествие с курочкой на лужайку.

Для занятия необходимо: ведерко или корзинку, 

тазик с водой, сачок, киндер яйца или любой  

круглый предмет например шарики.

А так же игрушку для сюрпризного момента у 

меня игрушка курочка.





- Сегодня мы пойдем гулять на лужайку, а 

что бы нам было не скучно, посмотри кто 

с нами пойдет показываем «зайчика». 

Идем вместе с зайчиком на лужайку и 

встречаем там курочку. 

- Курочка говорит ребятам давайте 

поиграем в игру я буду вам показывать, а 

вы вместе со мной повторять (вы 

показываете движения под текст, а 

ребенок повторяет)



Для сюрпризного 

момента можно взять 

другие игрушки, 

которые есть 

у вас дома



Дети повторяют движения за взрослым: 

шагают, высоко поднимая колени, машут 

«крыльями».

На слова: «Ко-ко-ко не ходите далеко!» - грозят 

пальцем.

«Лапками гребите, зёрнышки ищите» -

присаживаются на корточки, ищут зёрнышки.

«Съели толстого жука» - показывают толщину 

жука,

«дождевого червяка» - показать длину червяка,

«выпили водицы» - наклон вперёд, руки 

отводят назад.

«Вышла курочка гулять…»



-Ходила курочка по мосточку и уронила яйца 

вводу. Поможем курочки помощью сачка 

выловить яйца из воды.

Манипулятивная игра «Собери яйца в корзину».

Наберите в тазик воды и высыпьте туда киндер 

яйца, 

дайте малышу сачок пусть он из тазика достаёт 

сачком яйца и носит в ведерко.
В конце занятия какой (ая) ты молодец все яички помог(ла) 

собрать курочке. Курочка устала и хочет кушать. Давай 

попрощаемся с ней. А нам пора с зайчиком возвращаться  

домой.



Спасибо за внимание!


