


Мы продолжаем наше физкультурное занятие дома. Сегодня 

к вашему вниманию я хочу вам представить игровые 

упражнения, в которые вы можете поиграть вместе со своим 

ребенком дома. Для занятия нам потребуется: корзинка, 

шишки, для сюрпризного момента игрушка Мишка.
Я с радостью приглашаю вас на прогулку в лес.

ПО ровненькой дорожке шагают наши ножки,
Вот так, вот так, шагают наши ножки.
Мы шагаем друг за другом,
Лесом и зелёным лугом.
По шагать по комнате вместе с ребенком, 
проговаривая стишок.

Уважаемые родители!



Посмотри, мы пришли с тобой в лес на красивую полянку, а 
кто живёт в лесу?  Попробуйте отгадать.(Загадать загадку)
Он зимой в берлоге спит,
Потихонечку храпит,
А проснётся, ну реветь,
Как зовут его? ( Медведь)

Мишки любят по играть. 
Шишки начали бросать
На поляночке играть
« Собери шишки»
(Разбросать шишки по всей комнате и 
предложить малышу их собрать в корзинку.) .



Подвижная игра «У медведя во бору»
У медведя во бору,
Грибы, ягоды беру,
А медведь не спит,
Все на нас глядит,

Как увидит так бежит
(дети бегают убегают от медведя)

Посмотри какие мы молодцы все шишки помогли 
мишке собрать, а теперь мишка хочет с тобой 
поиграть (роль медведя выполняет взрослый он 
говорит слова и смотрит чтобы ребенок 
проговаривал вместе с ним)



Все мы весело играли.
Мишки очень все устали,
Уходить нам всем пора.
Скажем дружно всем «Ура»!
До свиданья, добрый лес!
Полный сказок и чудес!

Давай мишке скажем спасибо и попрощаемся. 
До свидания!




