
Как у нашей кошечки 

хороши сапожки



Здравствуйте, уважаемые родители! 

Сегодня мы продолжаем  наше физкультурное 

занятие дома, мы закрепляем ходьбу по 

массажным дорожкам и будем играть с нашими 

малышами. 

Для занятия нам понадобится: 
массажные дорожки, две куклы( одна 
большая вторая по меньше), цветочки, 
макет дерева.



Смотрите ребята, какое волшебное чудо-дерево. Ни 
листочки на нем, ни цветочки на нем. 
А, что на нем растет? (ответы детей)
Посмотрите, какие красивые сапожки! 
(Дайте возможность малышу рассмотреть 
сапожки)
Ой, да они разные! Это, какие сапожки? (Большие) А 
это? (Маленькие) скажите вместе: маленькие. 

Вот молодцы!
- Как вы думаете, чьи это сапожки?
- Может это твои Илья, Даша… (имя ребенка)
- Кто же тогда потерял сапожки? Давайте поищем.



1. На дорожку дружно встали
Наши ножки зашагали
Друг за другом мы идем
И совсем не отстаем.
(Ходьба по дорожке из пробок.)
2. На пути у нас пеньки
Надо нам их перейти.
Выше ноги поднимаем
И все дружно мы шагаем.
Ходьба через «пенечки» (майонезные ведерки, сделанные под 
пенечки)
- Подошли мы к ручейку.
Мы по мостику пойдем
Ручеек мы перейдем.

Ходьба по массажным дорожкам.





Посмотрите куда мы свами пришли? На полянку
А что вы видите на полянке? Цветочки (разложены на полу)
- Вот цветы здесь, посмотри
Прыгать будем сейчас мы.
Прыг-скок, прыг-скок.
Рядом дети находят двух кукол - большую и маленькую.
- Ребята, посмотрите-ка на их ножки! Что это? Босые ножки у 
наших кукол. А где же сапожки? Вот они! Нашли сапожки свои 
ножки.
- Посмотрите, сапожки разные и куколки разные. Это куколка, 
какая? (ответы детей) Большая.
-А эта? (ответы детей) Маленькая.
- Какой кукле наденем большие сапожки? (дети показывают, 
воспитатель надевает сапожки, комментируя свои действия) А этой 
маленькой куколке наденем маленькие сапожки.



Ход игры:

Предложите малышам игру в сапожки.

– Представьте, что у вас есть красивые желтые 

сапожки. Давайте наденем сапожки!

(покажите, как можно имитировать движения 

надевания сапог)

– Все надели сапожки – ну-ка потопайте! 

(А теперь слушайте внимательно и повторяйте 

за мной движения).

Бежали по дорожке желтые сапожки.

Желтые сапожки у малышей на ножках. (легкий 

бег)

Устали наши ножки, бежали по дорожке.

Погладим наши ножки 

(Легкие поглаживания ног ладонями)

Проводится игра «Желтые сапожки»



Вот мы какие молодцы, нашли нашим 
куклам их сапожки, преодолели все 

трудности у нас на пути. Поиграли с ними в 
игру, но к сожалению куколкам надо 
возвращаться домой, давайте мы им 

скажем до свидания!



Спасибо за 

внимание !


