


Уважаемые родители!
Продолжаем физкультурное занятие дома. 

Сегодня мы с вами продолжим  ходить по 

массажным коврикам , отправимся гулять 

в лес вместе с куклой Катей.

Для занятия необходимо приготовить 

массажные дорожки, шишки(их можно 

изготовить из картона), корзинку и таз с 

водой и для сюрпризного момента куклу.



- К нам в гости пришла кукла Катя! Вот 

там она сидит! Пойдем к ней по дорожке. 

(Ходьба по массажным дорожкам к кукле, 

ее можно посадить на стульчик).



(Взрослый берет ее в руки, говорит от ее имени):
Я на стульчике сидела,
И на вас, на всех глядела!
Ах, как быстро вы шагали!
Не споткнулись, не упали!
И за это я хочу вас позвать погулять в лес.
Вот мы вместе с Катей в лес пришли, В лесу 
елочки росли. А под ними-то грибы! Надо 
все грибы собрать да в корзиночку собрать. 
(Разложить грибочки по полу и предложить 
малышу собрать их в корзинку)



Вот сколько грибов! Полная 
корзинка! Ой, а ладошки-то 
испачкались. Пойдем вместе с 
Катей их помоем. 
(Приготовить тазик с 
небольшим количеством воды)



Пойдем, в ручейке ополоснем ладошки!
(Ребенок подходит к тазу с водой; в нем на дне
вода. Звучит фонограмма спокойной музыки).

Взрослый читает потешку «Водичка».
Водичка, водичка, (Дети моют в воде ручки.)
Умой мое личико. (Умывают лицо.)
Чтобы глазки блестели, (Моют глазки.) Чтобы щечки 
краснели, (Моют щечки.)
Чтоб смеялся роток, (Прыгают на двух ногах и 
улыбаются.)
Чтоб кусался зубок.



А теперь высушим ладошки: наберем в 
рот воздух, и подуем на ладошки. А 
теперь потрясем ручками и снова 
дунем на ладошки. Высушили? 
Молодцы!
-Ой, ребятки, ветер сильный налетел, 
прячьте скорее ладошки, а то замерзнут! 
Дети прячут руки за спину. Взрослый дует 
сильно (повторить 2 раза).
Взрослый: Мы молодцы! Все мы дружно 
наигрались, и домой идти собрались! 




