


Уважаемые родители!
Продолжаем физкультурное занятие дома.

В этот раз поиграем будем нашей маме

помогать убирать игрушки, затем

превратимся в бабочек и полетим на полянку

играть в подвижную игру.

Для занятия приготовьте мячики, цветочки у

меня вырезанные из картона и султанчик. А

также

возьмите любую игрушку для сюрпризного

момента.

У меня будет игрушка мышка.



Посмотри к нам в гости пришел мышонок, мне 
кажется что мышонок какой - то грустный. 
Давайте мы спросим что у него случилось? 
Ой, посмотрите так на полу все мячи 
разбросаны, может мышонок по этому 
расстроился.
Я спросила у мышонка что случилось и он мне 
сказал: что хотел собрать все мячи в корзину и 
не успел, потому что скоро придет его мама, а 
он так хотел ее порадовать.
Поставить корзину или ведерко и предложить 
малышу помочь собрать мячики.





Игровое упражнение «Собери мячики»

В игре последовательно выполняются

следующие движения:

Малыш берет один мяч и несет в корзину,

возвращается за другим и так пока не

соберет все.

(у меня резиновые мячи, можно взять

пластмассовые из сухого бассейна они

яркие и разного цвета).



- Какие мы молодцы, помогли мышонку собрать
все мячики обратно в корзинку. А теперь
мышонок хочет поиграть в игру и отправится на
полянку где растет много цветов (их можно
приготовить за ранее). Разложив на полу
цветочки, сказать мы сейчас превратимся в
бабочек (дать ребенку в руки султанчики) и
будем летать по комнате под музыку, как музыка
остановится нужно встать на цветочек. Игру
можно повторить 2-3 раза.

- Музыку можно использовать любую, которая
нравится малышу.



Игра «Бабочки и цветочки»



- Какие мы замечательные помощники –
помогли мышонку собрать мячики и 

убраться, развеселили играя вместе с ним. 
Давайте попрощаемся и скажем Тане: 

«До свидания!»




