


Здравствуйте Уважаемые родители !
Мы продолжаем с вами физкультурное 
занятие дома. Сегодня мы с вами порадуем 
мамочку соберем для нее цветочки, а для 
этого нам нужно отправится на полянку за 
цветами. Пойдем мы свами сначала 
маленькими шажочками, а затем 
большими, широкими. Пришли на полянку 
собрали цветочки, а теперь мы с 
цветочками поиграем.
Для занятия необходимо: цветочки 
вертушки и корзинка или ваза







Упражнение на дыхание
Предложите малышу подуть на цветочек. 
Как дует ветер на полянке? И ты дуй сильно 
на цветочек. Посмотри когда ты дуешь 
сильно, сильно на цветочек он крутится, 
когда перестаешь дуть на цветочек он 
останавливается и не крутится, если ребенка  
не получается подуйте вместе с ним



Ой, какие мы с тобой молодцы на 
полянку сходили все цветочки на 
полянке  собрали и поиграли с ними. 
Посмотри какой красивый букет у нас 
получился!




