


Уважаемые родители!
Мы продолжаем физкультурное 
занятие дома. Сегодня мы с вашими 
детками выполним упражнения с 
куклой Таней и поиграем в 
музыкально- подвижную игру 

«Солнышко и дождик»
Для занятия нам понадобится: Кукла 
для сюрпризного момента, зонтик и 
солнышко.



-Ребята, сегодня к нам в гости пришла кукла Таня.
Она так хочет научиться заниматься физкультурой
-А  давайте мы ее научим. 
Ребенок берет куклу в руки и выполняет 
упражнения вместе с куклой, а взрослый 
показывает упражнения.

Упражнения с куклой
1. Поднять кукол вверх, опустить. Смотреть на куклу.
2. Обхватить руками куклу и покачать её. Повороты 
туловища вправо – влево.
3. Посадить кукол на пол и посмотреть им в глазки. 
Приседания 4 – 6 р.
4. Поиграем с куклами в прятки. Лечь на живот. Поднять 
голову и посмотреть на куклу, спрятать лицо в ладошки. 
Хорошо поднимать голову и прогибать спину.
5. Потанцуем с куклами. На месте полуприседания.



Кукле Тане так понравилось с тобой делать упражнения, а 
теперь Таня хочет с тобой поиграть в игру она ей очень 
нравится (проводится подвижная игра )

Игра «Солнышко и дождик»
(Музыка и движение на слайде ниже).





Кукла Таня так рада что вы ее научили 
заниматься физкультурой и поиграли с ней 
в любимую игру . Куколке Тане пора 
возвращаться домой к своей маме. 

До свидания!




