


Уважаемые родители!
Мы продолжаем физкультурное 
занятие дома. Сегодня мы с вами 
будем играть 
в пальчиковую и подвижную игры. 
Для занятия нам понадобиться 
игрушка или рисунок солнышка. И для 
сюрпризного момента возьмите 
любимую игрушку ребенка у меня 
будет игрушка зайчик.



Сегодня в гости к нам пришел зайка. 
Зайка очень хочет с тобой поиграть. 
Сейчас мы вместе с ним отправимся на 
лужайку и будем играть, но не просто а 
пальчиками. Посмотри у зайки с собой 
ничего нет, а Садись по удобнее и 
внимательно слушай и повторяй за мной 
и за зайкой.

Проводится пальчиковая игра 
«Солнечные зайчики». 



Вы скачите, пальчики

Как солнечные зайчики.

Прыг – скок, прыг – скок.

Прискакали на лужок.

Ветер травушку качает, Влево, вправо 

наклоняет.

Вы не бойтесь ветра, зайки,

Веселитесь на лужайке.

(дети выполняют движения в 

соответствие с текстом).



- Ой посмотри оказывается зайка пришел не 
один, он принес с собой солнышко
Спросите ребенка какое солнышко ? (круглое, 
желтое, большое и т.д)
Покажите малышу картинку или игрушку. Зайчик 
вместе с солнышком хотят с тобой поиграть в 
подвижную игру называется она «Солнышко»



Подвижная игра «Солнышко». 

Взрослый поднимает вверх солнышко, малыш 

весело бегает по комнате или на улице 

(площадке), когда опускает солнышко, малыш 

бежит на диван или на стульчик.

- Ну вот и поиграли мы с солнышком, с его 

лучиками. Теперь у всех веселое настроение.

Тебе понравилось играть с солнышком и 

зайчиком? И им с тобой тоже очень понравилось, 

но им пора уходить. 

Давай скажем им до свиданья!




