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Методические рекомендации по созданию видеоролика к конкурсу «Расти 

здоровым, малыш!» 

 

Создание качественного видеоролика требует тщательной подготовки, соблюдения 

критериев описанных в Положении конкурса и внимания ко многим деталям. Следуя 

данным рекомендациям, вы сможете создать эффектный и запоминающийся ролик, 

способный привлечь внимание жюри конкурса. 

 

Этап 1:  Подготовка идеи и сценария 

 

1.1. Определите цель ролика. Четко сформулируйте, какую идею или тему хотите 

передать зрителю; 

1.2. Создайте сценарий. Напишите подробный сюжет и раскадровку будущего ролика. 

Убедитесь, что каждый кадр имеет смысл и подходит к данной теме; 

1.3. Выберите героев и локации. Подберите актеров и места съемок, соответствующие 

вашему замыслу. 

 

Этап 2: Техническое оснащение 

 

2.1. Подготовьте оборудование. Для съемки видеоконтента вам понадобятся камера 

высокого разрешения, можно использовать мобильный телефон, штатив, микрофоны, 

наушники, осветительное оборудование и мн. др.; 

2.2. Проверьте техническое состояние оборудования перед началом съемок. Убедитесь, 

что батарея заряжена, карта памяти свободна, а настройки камеры оптимальны для 

вашей сцены. 

 

Этап 3: Организация процесса съёмки 

 

3.1. Роль оператора можно взять на себя или взять себе помощника, в котором вы 

уверены. Если проект большой, назначьте ассистентов; 

3.2. Обсудите все нюансы заранее. Проработайте каждую сцену вместе с командой, 

обсудив все детали и возможные проблемы; 

3.3. Проведите репетицию. Пусть актеры потренируются перед камерой, проверяя свет 

и звук. 

 

Этап 4: Процесс съёмки 

 

4.1. Начинайте съемку согласно расписанию. Следуйте сценарию и раскадровке, 

фиксируя всё необходимое количество дублей, чтобы потом была возможность быстро 

убрать лишнее; 

4.2. Контролируйте качество звука и освещения. Запись должна быть четкой и ясной, 

без посторонних шумов и помех. 

 

Этап 5: Монтаж 



5.1. Отредактируйте материал. Удалите неудачные кадры, соедините удачные 

фрагменты, добавьте музыку и спецэффекты; 

5.2. Оптимизируйте длительность ролика. Конкурсные ролики часто имеют 

ограничения по длительности, поэтому убедитесь, что ваш ролик укладывается в 

отведенное время, которое прописано в критериях оценивания; 

5.3. Экспортируйте финальный вариант в нужном формате и разрешении, указанных в 

условиях конкурса. 

 

Этап 6: Презентация и участие в конкурсе 

 

6.1. Загрузить готовый ролик можно на облачное хранилище (ЯндексДиск, Облако 

майл), сделать ссылку на материал или отправьте организаторам конкурса на указанный 

адрес в Положении конкурса; 

6.2. Продвигайте свое творчество среди коллег, друзей и знакомых, добавив его на сайт 

образовательного учреждения, «Госпаблики», на страницу образовательного 

учреждения в социальной сети «ВКонтакте»; 

 

Следуя этим простым рекомендациям, вы создадите яркий и интересный видеоролик, 

способный завоевать призовые места на любом конкурсе. 

 

Ссылка на видеоролик к городскому конкурсу «Расти здоровым, малыш!» в номинации: 

«Папа, мама, я – спортивная семья!»: https://cloud.mail.ru/public/Ce4P/WtzLsoQYY  

https://cloud.mail.ru/public/Ce4P/WtzLsoQYY

