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[bookmark: _Hlk216009446]Круглый стол «Капризы и упрямство»
 Цель: обучение родителей способам преодоления детских капризов и упрямства. 
Задачи: 
1. Помочь родителям определить причины капризов и упрямства детей.
2. Формировать у родителей умение предупреждать и преодолевать их. 
3. Развивать навыки общения родителей с ребенком. 
План проведения:
 Вопросы для обсуждения: 
1. Чем отличаются капризы от упрямства. 
2. Игра «Вернисаж детских капризов» 
3. Дискуссия. Причины капризов 
4. Игровое упражнение «Что радует и что огорчает в поведении моего ребёнка»
5. Подведение итогов.
Раздача памяток. 
Оборудование: - лист регистрации; - анкеты; - бейджики-снежинки, фломастеры; - памятки родителям. 
Ход мероприятия
1. Вступительное слово воспитателя
- Многих родителей беспокоят капризы и упрямство детей. 
На самые обычные предложения – помыть руки, убрать игрушки – малыш может ответить молчаливым неповиновением или бурным протестом. Подобные реакции у некоторых ребят проявляются так часто, что родители начинают относиться к ним как к закономерным явлениям. Однако считать, что капризы и упрямство сопутствуют детскому возрасту, было бы неверным. Склонность к капризам связана, конечно, с психофизическими особенностями детей. Чем младше ребенок, тем ярче у него выражены процессы возбуждения, а в связи с этим импульсивность, несдержанность. Упрямство и капризы у детей нередкое явление. 
- Каприз – это привлечение внимания родителей, а упрямство - ответ на поведение или требование родителей – не уступить, настоять на своём. В первую очередь, причиной упрямства является проявление пот
- Родительская любовь не исключает, а предполагает разумную строгость, объективность. Если малыш чувствует, что постоянно является центром всеобщего внимания, что все разговоры в семье – о нем, он поневоле становится домашним тираном, с помощью своих «дай», «принеси», «хочу», «не хочу» командует взрослыми, добиваясь желаемого. Ребенок привыкает только брать, ничего не давая взамен. 

2. Игра «Вернисаж детских капризов»
Передавая мяч, родители рассказывают, как и в каких ситуациях капризничает их ребенок, начиная рассказ от лица малыша: «Я капризничаю, когда…»

3. Дискуссия.
1. Бывает ли ваш ребенок капризным ?
2. В чем проявляются капризы вашего ребенка?
3. Каковы причины возникновения истерик?
4. Нужно ли искоренять упрямство строгими мерами?
5. Как вам удается преодолеть капризы?
6. Чего, по вашему мнению, нельзя делать, если ребенок капризничает?
(педагог задает вопросы по ситуации, поддерживает участие родителей в дискуссии, стимулирует участие все)
[bookmark: _Hlk216090854]4. Игровое упражнение на развитие саморефлексии «Что радует и что огорчает в поведении моего ребёнка»
- А сейчас предлагаю вам выполнить небольшое игровое упражнение. Каждому родителю раздается листок, родитель читает и продолжает фразу.
Примерное содержание карточек
Что радует и что огорчает в поведении моего ребёнка
В моем ребёнке меня радует…… В моем ребёнке меня огорчает....
5. Подведение итогов
Воспитатель:
Капризы – это нередко единственный доступный ребёнку способ продемонстрировать родителям свои желания или недовольство. Нужно не ругать малыша или корить себя за воспитательские промахи, а наладить детско-родительские отношения, постараться уделять больше времени общению с ребёнком. И совсем скоро поведение маленького капризника придёт в норму.
Притча о дереве терпения:
Как-то суровой зимой у нас закончились дрова. Отец вышел на околицу, нашел мертвое дерево и срубил его.
Весной он увидел, что из пня срубленного им дерева пробиваются побеги.
— Я был уверен, — сказал отец, — что это дерево мертвое. Тогда было так холодно, что от мороза его ветви трескались, ломались и падали на землю, как будто у него в корнях не оставалось и капли жизни. Теперь я вижу, что жизнь еще теплилась в этом стволе. И, повернувшись ко мне, он сказал:
— Запомни этот урок. Никогда не руби дерево зимой. Никогда не принимай решения в неподходящее время или когда находишься в плохом состоянии души. Жди. Будь терпеливым, плохие времена пройдут. Помни, что весна возвратится.
- Давайте и мы с вами научимся «не рубить с плеча», когда наши дети переживают сложные периоды своей жизни. И давайте наберемся терпения и мудрости, чтобы помочь их преодолеть. Сегодня мы с вами встретились не для того, чтобы что то обсудить, мне хотелось, чтобы вы сегодня научились быть терпимее к своим детям! 
- А теперь я предлагаю вам подойти к нашему дереву терпения (ствол дерева изображен на доске) и написать то, что у вас сейчас на душе (пожелания педагогам или другим родителям, возможно, послание своим детям)!
Родители берут стикеры - листочки и пишут пожелания, а затем прикрепляют его на нарисованное на ватмане дерево.

