
•  Спускайте  воду  из  ванны  немедленно  по-
сле  использования.  Не  
оставляйте детей в ванной без присмотра. 
• Пользуйтесь пластиковыми, но не стеклянны-
ми или керамическими  
мыльницами. 
• Снабдите мягкой «изоляцией» водопровод-
ные краны. 
• Держите лекарства, бритвы, заколки, зубные 
эликсиры, косметику,  
духи, лак для ногтей и жидкость для снятия 
лака, ножницы, а также прочие  
опасные предметы вне досягаемости ребенка. 
Аптечка должна быть «на запоре".  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Как обезопасить коридор? 
Во время игр, дети резво передвигаются по кварти-
ре. Забегают в коридор. Сталкиваются с предмета-
ми, находящимися там. Тем самым, получают трав-
мы. Это происходит из-за все тех же детских про-
блем с боковым зрением. 
Обезопасить коридор - очень просто. Для этого вам 
с супругом нужно приучить друг друга к простому 
правилу. Складывать обувь в шкафчик сразу по 
приходу домой. Так, чтобы она не лежала на про-
ходе. И не преграждала путь малышу. 
Наверняка в вашем коридоре есть и тумбочки. Они 
имеют острые углы. И тоже являются потенциаль-
но опасными для ребенка.  
 

Чтобы избавить ребенка от возможности полу-
чения травм, рекомендуем приобрести поролон. 
И разместить его на острых уголках тумбочки. 
Подобные действия позволят вам надежно обез-
опасить ребенка от травм.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Детская  

Родители всегда хотят для своего ребенка самого луч-
шего, в том числе и комнату. Но, выбирая дизайн и ме-
бель, редко кто-то помнит о безопасности. Мебель в 
такой комнате должна быть без острых углов. Если в 
детской комнате присутствуют розетки, то их обяза-
тельно стоит закрыть заглушками. Небольшой источ-
ник света в детской просто необходим, чтобы ребенок, 
проснувшись ночью, не испугался, и родителям это 
тоже будет на пользу, удобнее будет добираться до 
кровати малыша. Источник света стоит выбрать более 
безопасный, без острых углов и с прочной конструкци-
ей, желательно из натуральных материалов. Чтобы ре-
бенок спокойно мог наслаждаться видом из окна, а ро-
дители при этом не переживали, нужно поставить на 
окна специальный детский замок. Действие ручки окна 
возобновиться только тогда, когда ключ окажется в 
этом замке, который будет находиться у родителей. Не 
стоит пережить о поступлении кислорода в комнату, 
замок позволяет активировать режим проветривания. 
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Как  только  в  семье  появился  малыш,  родители  
должны  быть максимально ответственны за его 
жизнь и здоровье. Необходимо создать все условия, 
что бы ребенку было безопасно и комфортно в бы-
ту и окружающей  
его среде. Родители, должны обеспечить малышу 
максимальный уровень безопасности, одновремен-
но прививая навыки техники безопасности. 
Несчастный  случай может произойти, даже если 
рядом  находятся взрослые. Нельзя  недооценивать  
возможности  ребенка.  Чтобы  обезопасить ребен-
ка, опуститесь на корточки и посмотрите на ваш 
дом его глазами – вы  
удивитесь, сколько, много соблазнов для ребенка 
находится в поле его досягаемости. Именно поэто-
му, мойте полы только руками. Заодно уберите 
предметы, потенциально опасные для ребенка – 
свисающий шнур, мелкие предметы, которые мож-
но проглотить. 
Воспитывайте в детях чувство самосохранения. Не 
говорите просто «нет»,  объясняйте  ребенку,  в  
чем  именно  заключается  опасность.  
Используйте конкретные понятия – это острое, го-
рячее, жжется и т.п. Ребенок должен знать такие 
понятия. Дайте ему потрогать горячую чашку с ча-
ем, повторив несколько раз, что это горячо. Уколи-
те (несильно) пальчик иголкой или булавкой, объ-
яснив, что это колется, острое. 
В домашних условиях это сделать намного проще, 
чем вне дома.  
Не запрещайте ребенку исследовать пространство 
вокруг себя, просто уберите все ценные вещи. И 
тогда не будет необходимости все время быть на  
чеку, и постоянно говорить «Нельзя, не трогай!». 
Ведь от постоянного контроля и запретов накапли-
вается раздражение у родителей и у малыша.  
Существует множество не дорогих приспособле-
ний, которые помогут Вам обеспечить безопас-
ность ребенка в быту. 

Итак, чтобы избежать детской травмы, 
«принимаем меры»!!! 

Гостиная. 
• Закройте колпачками штепсельные розетки. 
• Закрепите электрические шнуры так, чтобы 
на стольные лампы нельзя было опрокинуть на 
пол. 
• Обеспечьте устойчивость торшеров или  
уберите их. 
• Закройте покрышками панели управления 
низко стоящих телевизоров, видеомагнитофо-
нов. 
• Оберните, чем-то острые углы журнальных 
столиков, тумбочек. 
• Поставьте бьющиеся вещи вне досягаемости 
ребенка или же уберите их на несколько лет. 
• Смените назначение открытых книжных по-
лок, ведь дети любят отрывать обложки, рвать 
их. 
Уберите горшки с комнатными растениями. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Кухня/Столовая 

• Пододвиньте стулья вплотную к столу, чтобы 
малыш не мог туда залезть. 
• Поместите защелки на дверцы буфетов и 
шкафчиков с хрупкой посудой. 
• Накрывая стол, ставьте посуду ближе к цен-
тру стола. 
• Поднимайте или подворачивайте концы ска-
терти, так, чтобы за них нельзя было ухватить-
ся или вообще снимите скатерть. 

 

• Прячьте подальше ножи. 
• Готовьте на задних конфорках плиты: ручки 
сковородок и прочей посуды должны быть об-
ращены назад. 
• Закройте ручки-переключатели на плите за-
щитными колпачками. 
• Держите мелкие предметы, которыми ребенок 
может подавиться вне досягаемости. Не забы-
вайте при этом, что ребенок может влезть на 
кухонный рабочий стул. 
• Пользуйтесь небьющейся посудой, когда ребе-
нок находится рядом с вами. 
•  Держите  пластиковые  мешки  и  пакеты  по-
дальше  от  ребенка.  
Разливайте горячие напитки подальше от ребен-
ка, не ставьте их на край стола. 
• Выключите мелкие бытовые приборы. Убери-
те свисающие шнуры. 
•Держите чистящие средства, растворители, от-
беливатели, средство для  мытья  посуды  и  
прочую  «токсичную»  химию  вне  досягаемо-
сти  в закрытом шкафчике. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ванная комната. 
• Держите дверь ванной комнаты плотно закры-
той. 
Но если малыш все же пробрался туда, то: 
• Кладите на дно ванны не скользящий коврик. 
• Крышку унитаза держите опущенной, купите 
для нее специальный  
зажим. 
 


