
Консультация для родителей 

«Давайте играть, чтобы не болеть» 

Дошкольный возраст – это тот период, когда ребенок усиленно растет и 

развивается, период формирования человеческой личности, когда 

закладывается основа здоровья. Неоспорим тот факт, что хорошее здоровье, 

приобретенное в дошкольный период детства, служит фундаментом для 

общего развития и сохраняет свое значение в последующие годы жизни. В 

настоящее время дети испытывают двигательный дефицит, который 

приводит к ярко выраженным функциональным нарушениям в их организме. 

Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечет за 

собой нарушение осанки, задержку возрастного развития.  

Подвижные игры имеют большое значение в укреплении здоровья 

дошкольников. В подвижные игры включаются основные движения: ходьба, 

бег, лазанье, прыжки. Движения, входящие в игру, развивают и укрепляют 

организм, улучшают обмен веществ, функциональную деятельность всех 

органов и систем. Подвижные игры, по убеждению Е. А. Аркина, вносят 

радость в жизнь ребенка и способствуют укреплению организма, приучают к 

дисциплине, сосредоточению и планомерности действий. В подвижных 

играх создаются благоприятные условия для проявления творчества, 

выдумки, фантазии. Подвижные игры способствуют воспитанию 

двигательных качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, 

что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе. 

Ограничение действий правилами, принятыми в подвижной игре, при 

одновременном увлечении игрой отлично дисциплинирует детей. В 

настоящее время забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

всестороннем развитии детей стали занимать приоритетные позиции. И 

это понятно: современному обществу нужны активные, здоровые и 

гармонично развитые личности. Подвижные игры – самое лучшее лекарство 

для детей от двигательного голода – гиподинамии. Многие из них 

существуют с незапамятных времен и передаются из поколения в поколение. 



Время вносит изменения в сюжеты некоторых игр, наполняет их новым 

содержанием, отражающим современную жизнь. Игры обогащаются, 

совершенствуется, создается множество усложненных вариантов, но их 

двигательная основа остается неизменной. Укрепление и оздоровление 

организма, формирование необходимых навыков, воспитание дружеских 

взаимоотношений, развитие речи и обогащение словаря – основные 

воспитательные задачи, которые мы осуществляем при помощи 

разнообразных подвижных игр. 

Предлагаю вашему вниманию подвижные игры, которые будут 

интересны не только вашим детям, но и вам. 

Игра «Поймай мяч». 

Цель: развивать у детей ловкость, быстроту реакции. 

Ход: участники игры делятся на две команды с равным количеством 

игроков. Все игроки стают в круг. Водящий, выбранный с помощью 

считалки, подбрасывает мяч вверх. Если мяч поймают игроки одной 

команды, то они начинают его перебрасывать друг другу так, чтобы игроки 

другой команды не смогли его захватить. Бросать мяч можно только руками. 

Победит та команда, которая дольше всего удержит мяч. 

«Игра наоборот». 

Цель: развивать ловкость, внимание. 

Ход: В этой игре все движения делаются наоборот. Ведущий выходит на 

середину и становится перед игроками, стоящими в шеренгу. Затем он 

показывает какое-нибудь движение, а игроки должны показать его наоборот. 

Например, если ведущий поднял руку, то игроки должны опустить, если он 

развел ладони, то все должны свести и т. д. Тот, кто ошибается, выходит 

из игры. 

Игра «Бегает или летает?». 

Цель: развивать внимание, умение ловить мяч. 

Ход: Участники этой игры встают в круг. Один из игроков подбрасывает 

мяч в воздух и называет какое-нибудь существо. Если названное существо 



летающее, игроки должны поймать мяч на лету. Если водящий назвал 

ползающее или лазающее по земле существо, то игроки должны поймать 

мяч, отскочивший от земли. Тот, кто ошибся, выходит из игры. 

Игра «Воздух, вода, земля, ветер». 

Цель: развивать внимание, быстроту реакции. 

Ход: играющие становятся в круг, водящий стоит в середине. Подойдя к 

кому-либо из играющих, водящий говорит одно из четырех слов и считает до 

пяти. Играющий должен за это время назвать (в зависимости от слова, 

которое ему задано) птицу, рыбу, зверя или же покружиться на месте. Кто не 

успел дать ответ, выходит из круга. Потом водящий обращается к другому и 

т. д. Неожиданно вместо четырех указанных слов водящий говорит кому-

нибудь: «Огонь!». При этом слове все играющие должны поменяться 

местами и водящий становится на чье-нибудь место в кругу. Последний, не 

успевший встать в круг, становится водящим. 

Участие взрослых в подвижных играх приносит двойную пользу: 

доставляет детям много радости, а родителям дает возможность лучше 

узнать своего ребенка, стать ему другом. 

Игры при заболеваниях дыхательной системы. 

"Пастушок дудит в рожок" 

Цель. Укрепление круговой мышцы рта, тренировка навыка правильного 

носового дыхания при спокойно сомкнутых губах. 

Материалы. Рожок, дудочка. 

Ход игры. Попросите ребенка как можно громче подуть в рожок, 

дудочку, чтобы созвать всех коров. Покажите, что необходимо вдохнуть 

воздух через нос (рожок в носу) и резко выдохнуть. 

"Шарик лопнул" 

Цель. Восстановление носового дыхания, формирование углубленного 

дыхания, правильного смыкания губ, ритмирования. 

Ход игры. Предложите ребенку "надуть шарик": широко развести руки в 

стороны и глубоко вдохнуть воздух носом, выдуть его в воображаемый 



шарик через рот - "ффф....", медленно соединяя ладони под "шариком". Затем 

ребенок пусть хлопнет в ладоши - "шарик лопается". "Из шарика выходит 

воздух": ребенок произносит звук "шшш...", складывая губы хоботком и 

опуская руки на колени. "Шарик надувают" 2 - 5 раз. За старание ребенок 

получает фант. Следите, чтобы вдох ребенка был глубоким, а во время игры 

не возникало чрезмерного эмоционального возбуждения. 

"Перышки" 

Цель. Тренировка навыков правильного носового дыхания, укрепление 

мышц рта. 

Материалы. Веревка, 2 стульчика, перышки. 

Ход игры. Натяните веревку между стульями и привяжите к ней 

перышки. Посадите ребенка на расстоянии 50 см напротив перышек. 

Предложите ребенку по сигналу, сделав глубокий вдох, сильным выдохом 

сдуть одно перышко, а затем и другое, делая перед каждым выдохом 

глубокий вдох через нос. Чтобы осуществить сильный выдох, губы нужно 

сложить узкой трубочкой, а щеки надуть. 

"Мышка и Мишка" 

Цель. Формирование глубокого ритмичного вдоха и выдоха, развитие 

координации движений, укрепление мышц позвоночника. 

Ход игры. Родители показывают движения и произносят слова:  

- У Мишки дом огромный. (Выпрямиться, встать на носки, поднять руки 

вверх, потянуться, посмотреть на руки - вдох.)  

- У мышки - очень маленький. (Присесть, обхватив руками колени, 

опустить голову - выдох с произнесением звука "шшш".) 

- Мышка ходит (Ходим по комнате.) В гости к Мишке, он же к ней не 

попадет. 

Попросите ребенка повторить стишок с движениями 4—6 раз. Следите 

за четкостью и координацией движений ребенка. 

"Косари" 



Цель. Развитие мышц плечевого пояса, формирование правильного 

дыхания, чувства ритма. 

Ход игры. Предложите ребенку "покосить траву". Исходная поза: ноги 

на ширине плеч, руки опущены. Вы показываете, как "косить" и читаете 

стихи, а ребенок со слогом "зу" переводит руки махом в сторону (влево - 

выдох, затем вперед, вправо - вдох).  

Зу-зу, зу-зу, косим мы траву, 

Зу-зу, зу-зу, и налево взмахну.  

Зу-зу, зу-зу, вместе быстро, очень быстро 

Мы покосим всю траву. Зу-зу, зу-зу. 

Затем предложите ребенку встряхнуть руки в расслабленном состоянии 

и повторить игру 3-4 раза. 

"Поезд" 

Цель. Улучшение функции дыхания, умение реагировать на сигнал. 

Ход игры. Предложите ребенку отправиться в путешествие, 

превратившись в "вагончики" со всеми членами семьи. Стоящий впереди 

изображает паровоз. Эту роль может выполнить первый раз сначала 

взрослый. Он гудит и отправляется в путь. 

"Вагончики" слегка сгибают руки в локтях. Подражая гудку ("гу, гу") 

они начинают двигаться вперед сначала медленно, затем ускоряют шаг и 

бегут. После слов взрослого "Поезд приехал на станцию" все замедляют ход 

и начинают двигаться задом до сигнала "Приехали". 

Игры при заболеваниях сердечно - сосудистой системы. 

"Пальчик о пальчик" 

Цель. Уравновешивание нервных процессов, укрепление тормозных 

реакций, выполнение действий по команде, координация движений рук. 

Ход игры. Ребенок сидит перед вами. Под вашу песенку повторяет за 

вами движения: 

Пальчик о пальчик тук да тук, (Повторить 2 раза.) 

Хлопай, хлопай, хлопай, хлопай! (Хлопают в ладоши.) 



Ножками топай, топай! (Повторить 2 раза.) 

Спрятались, спрятались (Закрыть лицо руками.) 

Пальчик о пальчик тук да тук! (Повторить 2 раза). 

Игры после перенесенных инфекционных заболеваний. 

"Заинька - паинька" 

Цель. Развитие координации движений, повышение эмоционального 

тонуса, развитие чувства ритма и навыка выполнять команды. 

Ход игры. Встаньте напротив ребенка и попросите его повторять 

движения в соответствии со словами песни: 

Заинька, поклонись,  

Серенький, поклонись, (кланяется в разные стороны.) 

Вот так, вот сяк поклонись. 

Заинька, повернись,  

Серенький, повернись,  

Вот так, вот сяк повернись. (Поворачивается, руки на поясе.) 

  

 


